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     Engagé
           Unique
   Accessible
   Puissant
Innovant
      Féminin
  Vrai

le premier magazine gratuit de santé



Pause Santé est un magazine 
féminin tourné sur la santé et 

le bien-vivre, l’harmonie du corps 
et de l’esprit (conseils pratiques, 
portraits, interviews, témoignages 
d’experts...).>  534 302 ex. source OJD 

>  6 numéros par an 
>  60 pages

Supplément 
de 18 pages 

pour les 
7-10 ans
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La double ambition 
de Pause Santé
Son objectif est d’aider le grand public à prendre en main 
sa santé et son bien-être au quotidien et de lui permettre 
de décoder les grands enjeux qui se profilent : politique de 
santé, accès aux soins, questions de bioéthique.

L’éthique de Pause Santé
La plus value de Pause Santé réside dans la création 
d’un comité de déontologie composé de médecins,  
de politiques, d’enseignants, de juristes, d’un pharmacien 
et d’une psychanalyste.

le premier magazine gratuit de santé



> Vie pratique 
Culture, forme, nature, santé, beauté... 
des actus, des astuces et des idées !

> Santé 
Informe, explique, propose, guide les 
femmes, leur donne des solutions  
faciles à mettre en œuvre dans tous les 
domaines de la prévention santé et du 
traitement des patologies.

> Bien-être 
Tout les conseils pour harmoniser  
le corps et l’esprit. Sport, forme, beauté...  
pour une lectrice féminine, déterminée 
à se sentir bien. 

> Nutrition 
Une approche différente de la nutrition, 
basée sur le "bien manger", les saveurs, 
leur richesse, les bienfaits. 

> Solidarité 
De véritables enquêtes d'investigations 
autour du "vivre ensemble" et de l'accès  
aux soins pour tous.

leS 
ruBriqueS

à chaque numéro

Agora 
Cahier rédigé par 
des experts ou 
des personnalités 
du monde 
médico-social.

Une information brêve et ciblée, rédigée par  
une équipe de 30 journalistes. Une maquette 
moderne, riche en iconographies et illustrations.



distribution

Contact | Nadia Riou
01 55 20 93 72

publicite@pausesante.fr
n.riou@dbregie.com

accessible & puissante !
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tarifS et fOrmatS iPHOne :  
nous consulter (splash screen, 
habillage, publi, etc.)

Pour connaître tous les prix, 
veuillez nous consulter.

tArifS 2011

• 2000 pharmacies
• 6000 cabinets médicaux
• Salons Air France
• Salons Eurostar
• Magasins Virgin Mega Store
• Consultable sur relay.com
• Application gratuite iphone

• En colportage métro dans Paris 
et 10  grandes villes de France 
ainsi qu’à Bruxelles.

or
be
.


